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Njé dité né jetén me O m
D I A B E I Warid die\lbet’es day SDC project implemented by Swiss TPH

Siduhet té jeté?

Kontrolloni Zgjidh fibra Ecnidisa Zgjidh
shegerin né gjak dhe proteina minuta AN ushgime té

para méngjesit. pér té mbajtur shteseé. ndryshme
= d energjiné e
duhur. 'J
Qéndroni té Clodhu pak. Merrni ilacet Mbylle ditén me
hidratuar. 7 tuaja né kontroll dhe

kohe. shéenim te vierave.




