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STA JE

SECERNA BOLEST (Dijabetes)?

Secerna bolest je hroni¢na bolest koja se javlja kada je
Secer u krvi (glukoza) visok. Razvija se kada telo ne
moZe da proizvede dovoljno ili uopste insulina ili kada
proizvedeni insulin ne funkcioniSe pravilno.

Insulin pomaze vasem telu da iskoristi Secer u vasoj
krvi. Bez prave koli¢ine insulina imacete visok nivo
Secera u krvi Sto ¢e dovesti do ozbiljnih zdravstvenih
komplikacija.

Dijabetes moZe pogoditi bilo koga.




VRSTE SECERNE BOLESTI

(DIJABETESA)

Najcesce vrste Secerne bolesti su tip 1, tip 2 i trudnicki (gestacijski).

Vecina ljudi sa tipom
1 dijagnostikuje se
kada su deca ili mladi ljudi. Ljudi
sa tipom 1 ne mogu prirodno da
proizvode insulin. Uzroci su i dalje
nepoznatiine mogu se spreciti.

Secerna bolest Tipa
2 je najCesc tip ove
bolesti i Cini oko 90% svih
slucajeva.

Telo | dalje moZe da proizvodi
insulin, ali nedovoljno, ili proi-
zvedeni insulin ne funkcioniSe
pravilno, pa telo ne reaguje u
potpunosti na insulin. Obi¢no se
razvija kasnije u Zivotu, nakon 40.
godine, ali u poslednje vreme se
ceSce dijagnostifikuje kod mladih
ljudi | dece sa prekomernom
tezinom. Polako se razvija i mogu
proci godine pre nego Sto shvatite
da gaimate.



Sec¢erna bolest tokom trudnoée

Secerna bolest tokom trudnoce (gestacijski) razvija se kod nekih Zena u
trudnoci. Vec¢ina vremena ova bolest prolazi nakon rodenja bebe. Medutim,
ako ste imali Secernu bolest tokom trudnoce, veca je verovatnoca da cete
biti pogodeni tipom 2 u kasnije Zivotu.




VISE O SECERNOJ BOLESTI

DIJABETA TIPA 2?

Ko je najugrozeniji od Secerne
bolesti tipa 2?

® (Osoba starija od 40 godina

® Osobe koje imaju prekomernu tezinu

® Osobe koje imaju nekoga u porodici sa
Secernom bolesti

® Zene koje su tokom trudnoce imale
Secernu bolest

® Osobe koje se lece lekovima kao Sto su steroidi
(dijabetes izazvan steroidima)




Vase telo vas €ini zednim da bi
nadoknadili izgubljenu tec¢nost.




IKOJI SU PRVI ZNACI SECERNE

BOLESTI TIPA 2?

® Zamagljen vid - kada izgubite

puno tecnosti, vase o€i imaju
manje tecnosti, pa cete dobiti
zamagljen vid. Ovo nije trajno
oStecenje, jer se vas vid obitno
mora vratiti u normalu kada se
nivo glukoze u krvi stavi pod
kontrolu.

Zed - Zesto mokrenje dovodi do
toga da vaSe telo gubi puno
te¢nosti (dehidrirano), pa vas
telo ¢ini Zednim da nadoknadite
izgubljenu tecnost.

@® Prekomerni umor - Glukoza u

krvine moze da ude u celije jeru
telu nema dovoljno insulina za
pokretanje Secera u Krvi iz
telesnih celija - tako da vaSe
telo ne moze hranu koju jedete
pretvoriti u energiju. Ovaj
nedostatak energije osim;
umora takode prouzrokuje I
povecanu glad.

@® Svrab u genitalijama - urin Koji

sadrzi puno Secera vrlo je
pogodno okruZenje za razne
infekcije.



@ Gubitak kilograma - kada telo
ne moZze da koristi Secer iz krvi,
ono pokuSava da ga nade negde
drugde, jer mu je potrebna
energija, razgradujuci tako
masne celije koje sadrze uskla-
disteni Secer. Na taj nacin,
razbijanjem masnih ¢elija gubite
Kilograme.

® Cesto mokrenje - narodito
nocu, to je zato Sto vaSe telo
pokuSava da ukloni Secer iz tela
mokrenjem.

Ako primetite ove simptome, posetite porodicnog lekara
Sto je pre moguce.




Secerna bolest treba lecenje, jer moZe ostetiti
vase telo i prouzrokovati

Mozdani udar/krvarenje

Srcane bolesti

Osecaj utrnulosti u telu

Ozbiljne probleme na oku

Bubrezne bolesti ili disfunkciju

Probleme sa stopalima poput povreda ili rana koje ne zarastaju

Pobacaj ako ste trudni ili radanje mrtve bebe

Probleme u seksualnom Zivotu



Trenutno ne postoji trajni lek za Secernu bolest tipa 2. Ali postoje
dokazi da neki ljudi mogu da upravljaju Secernu bolest tipa 2
dijetom i fiziCkom aktivnoScu.

U obe vrste Secerne bolesti, simptomi koji se javljaju kao
posledica visokog nivoa Secera u krvi ublazavaju se ¢im se
zapocne lecenje bolesti. Rano lecenje takode smanjuje Sanse za
razvoj zdravstvenih problema koji mogu biti uzrokovani
Secernih bolesti.




LECENJE SECERNE BOLESTI

TIPA 2

Zdrav Zivotni stil moZe drzati pod kontrolom
secernu bolest.

Stoga

® Konzumirajte sve obroke
® Jedite zdravu hranu

@ Prestanite da pusite

® Budite oprezni sa kolicinom alkohola koju konzumirate

® Bavite se fizickom aktivnoscu

Nekim ljudima ¢e moZzda biti potrebno i uzimanje tableta
Drugim ljudima mogu biti potrebne injekcije insulina

Porodicni lekar ili specijalist endokrinologije ¢e odrediti
sta vam je potrebno.



Znaci visokog nivoa Secera u krvi (hiperglikemija)

® Umor

® Omalaksanost

® Zed

® Ucestalo mokrenje
® Bol u stomaku

Ukoliko je nivo Secera u krvi Cesto povisen
® Pijte vodu
® QObratite se svom porodi¢nom lekaru ili medicinskoj sestri.

Ukoliko se ne osecate dobro, to
mozZe nastati kao rezultat porasta
nivoa Secera u krvi




Znaci niskog nivoa Secera u krvu (hipoglicemija)
o

Ukoliko je nivo Secera u krvi prenizak

Ukoliko je nivo Secera u krvi cesto nizak, obratite se svom
lekaru ili medicinskoj sestri




STA KONZUMIRATI A STA NE?

Mozete konzumirati

Budite oprezni sa konzumiranjem....




MEDICINSKE POSETE

Veoma je vazno redovno posecivati lekara.

Trebali biste posetiti lekara najmanje jednom godiSnje radi potpunog
pregleda/posete.

Treba da obavestite svog lekara ili medicinsku sestru ako imate bilo kakvih
problema sa Secernom boleScu.

Takode bi trebalo da proverite / konsultujete
Krvna slika

Urin

Stopala

Oci

Krvni pritisak

Tezina

Normalne vrednosti Secera u krvi su: ispod 6.1 mmol/L [trezan]
ili ispod 7.8 mmol/L (2 sata posle obroka).






Jedite pravu hranu

Bavite se fizickom aktivno$cu

Uzmite lek prema uputstvu

Ne zaustavljajte uzimanje tableta bez konsultacije sa lekarom

Ne udvostrucujte dozu ako zaboravite da uzmete tabletu ili injekciju

Uverite se da imate stalno snabdevanje lekova

Kada ste bolesni ili prehladeni, svakako treba da nastavite
da pijete tablete za leCenje Secerne bolesti.

Ako osetite nelagodnost ili imate dijareju (moguci neZeljeni
efekti usled upotrebe lekova), obratite se lekaru ili medicinskoj
sestri za savet.



@ Istovremena upotreba drugih lekova moZze prouzrokovati visok
krvni pritisak ili poviSeni nivo Secera u krvi, u tom slucaju se
leCenje Secerne bolesti moze promeniti.

Uz pravilan tretman i podrsku nema razloga da ne Zivite pun
i sre¢aan Zivot.
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