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PASIVNO PUSENJE

Pasivho pusenje je udisanje dima kojeg stvara sago-
revanje cigareta kao i dim koji izbacuje pusac.

Dakle, ¢ak i ako ne pusite sami, indirektan kontakt sa
dimom cigarete pusSaca oko vas moze Stetiti vaSem
zdravlju.
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Dim koji se ispusta tokom sagorevanja cigarete je vrlo
otrovan. Cesto se ne moze videti, ¢ak ni osetiti alimoze
daostane uvazduhudo 2,5 sata.

Vazduh u sobi gde se pusi sadrzi oko 4.000 razlicitih
hemikalija i poznato je ili se sumnja da najmanje 60 njih
izazivaju koronarnu bolest srcakao i rak pluca sa24%,
skoro naistom nivou sa jednim pusacem.




EFEKTI PASIVNOG PUSENJA

Pasivno pusenje moze imati i kratkoro¢ne efekte kao
$to su iritacija oka, grlobolja ili kasal;.

Medutim, dugoroéni efekti pasivhog pusenja su
Mnogo opasniji za sve kategorije stanovnistva.







EFEKTI PASIVNOG PUSENJA

KOD ODRASLIH

Odrasli koji su izlozeni dimu duvana su u vecoj opasnosti
da budu pogodeni:

Kardiovaskularnim oboljenjima i negativnim efektima u
sistemu cirkulacije krvi, koje mogu dovesti do povecane
opasnosti srcanog udaraibolestisrca;

Bolestima disajnih organa kao i problemi sa uSima, nosom i
grlom od astme do stalnog kaslja, zadihanosti i blokiranog
nosa;

Rakom pluca, karcinomom dojke kod Zena, rakom bub-regai
takode tumorima na mozgu;







EFEKTI PASIVNOG PUSENJA

KOD DECE

Pasivno pusenje je posebno Stetno kod dece jer oni jos
odrastaju i imaju manje razvijene organe disanja, pluca i
imuni sistem.

Kod dece koja zive kod kuce gde najmanje jedno lice
pusi, postoji veca mogucnost:
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Astma i alergija;

Infekcije u respiratornom sistemu — kao $to je
pneumonija i bronhitis;

Kasalj i uCestale prehlade;
Infekcije uha, nosa i grla i problemi sa zubima;

Zaostajanje u razvoju i poteskoée u uéenju;




EFEKTI PASIVNOG PUSENJA

KOD TRUDNICA

Pasivno pusenje moze uticati ¢ak i na bebe ¢ak i pre
nego sto se rode - toksini dima ulaze u tok majcine krvi i
tako stizu do bebe.

Mnoge trudnice su izlozene pasivhog pusenja a da toga
nisu svesne. Ovi indirektni kontakti sa proizvodima
duvana negativno uticu na zdravlje trudnica i
novorodene bebe.
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Nakon rodenja bebe, veoma je vazno da beba ne sme
bitiizlozena pasivhom pusenju.

Neke od negativnih posledica uticaja pasivhog pusenja
su:




Abortus;
Mala tezina bebe prirodenju;

e Prevremeno rodenje ili cak sindrom prevremene smrti
bebe;

Zene koje ne puse ve¢ zive ili rade sa
pusacima su do 27% u vecoj opasnosti od
bolestiraka dojke.

13






KAKO SPRECITI

PASIVNO PUSENJE

3 Izbegavajte mesta na kojima se koristi duvan;
Objasnite pusagima Stetu koju uzrokuju drugima;

e Ohrabrite pusace da prestanu da puse radi zdravlja svih
ostalih;
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