Faktorét e
rrezikut

Pér sémundjen e sheqgerit dhe
shtypjen e larté té gjakut

U
KONTROLLOH
TE MJEKU FAMILJAR!

.. Lo
Gu.noesu PER SHENDETIN TEND




Kjo fletushké ofron informata pér
faktorét e rrezikut dhe komplikimet e
mundshme gée mund te vijné nga
semundja e shegerit dhe shtypja e
larte te gjakut.

Kush éshté né rrezik?

Je méirrezikuar té prekesh nga
sémundja e sheqgerit apo shtypja e larté
e gjakut nése:

Je mbi 40 vjec

Je mbipeshé

Pi duhan

Ke anétar té familjes
(prind, vélla apo motér)
me semundje te sheqerit
apo/dhe shtypje te larte te gjakut.




Si mund t'i shmangésh
ndérlikimet nga sémundja

e sheqgerit dhe shtypja e
larté e gjakut?

= Mate rregullisht nivelin e sheqerit
dhe shtypjen e gjakut, qofté né
Qendrén e Mjekésisé Familjare ose
ne shtépi. Vetem matjet e rregullta
do t'ju tregojné nese niveli i shegerit
apo shtypja juaj e gjakut eshte rritur
ose éshté brenda kufinjéve normal.

= Vizito Qendrén e Mjekésisé Familjare
nese mendon se je né rrezik nga
semundja e sheqerit apo shtypja
e larte te gjakut.




Cilat jané ndérlikimet e
mundshme nga sémundja

e sheqerit
(Diabeti Tipi 2)?

SEMUNDJE
CEREBROVASKULARE
(DEMTIME TRURI)

RETINOPATI
(DEMTIME SYRI)

DEMTIME TE
PERHERSHME
TE VESHKAVE

SULM NE ZEMER

3 NEUROPATI
INFEKSIONET E

(DEMTIME TE
KEMBES DIABETIKE NERVAVE
PERIFERIKE)

Sémundja e sheqgerit po té mos
diagnostikohet dhe mbahet nén

kontrollé mund te shkaktoje
ndeérlikime té shumta




Cilat jané ndérlikimet e
mundshme nga shtypja

e larté e gjakut
(Hipertensioni)?

SULM NE TRU

>

ARTERIOSKLEROZE
(DEMTIM | ENEVE
TE GJAKUT)

VERBIM

M suLM NE ZEMER
DESHTIM | FUNKSIONIT

| TE ZEMRES
| @
DESHTIM

| FUNKSIONIT
TE VESHKAVE

Shtypja e larté e gjakut po té mos
diagnostikohet dhe mbahet nén

kontrollé mund te shkaktoje
ndeérlikime té shumta




Je gjithashtu i rrezikuar te prekesh nga
semundja e sheqerit apo shtypja e larte e
gjakut edhe nése je meiriapo me ere se
40 vjec dhe nése:

Ke anétar té familjes
(prind, vélla apo motér) me
semundje té sheqerit.

Ke historik té meéparshém te
semundjes se sheqerit gjate
shtatzenise.

Ke lindur té paktén njé foshnjé me
peshé mé te madhe se 4 kg.

Ke nivel te larté te kolesterolit té
péergjithshem, nivel té ulét te
kolesterolit “té miré" apo HDL
(35 ose mé té ulét), ose nivel té larté
té triglicerideve (250 ose mé té larté).

Ke mungesé té aktivitetit fizik -
ushtron me pak se tre heré né jave.

Konsumon ushgim jo té
shéndetshem.

Né té dy rastet, nése ke njé apo

mé shumeé prej ketyre faktoréve té
rrezikut atéhereé vizito mjekun familjar.
Sa mé herét té diagnostikohet
semundja, ag mé shpejt mund ta
marrésh kujdesin e duhur duke rritur
mundeésité pér té parandaluar
ndérlikimet.



= Zbato (praktiko) njé stil té
shéndetshém te jetés si:

- konsumo pemé dhe perime
né vend té ushgimeve te pa
shendetshme ose plot sheger,

- ec né natyré apo ushtro
30 minuta né dité.

Vazhdo t'i praktikosh kéto shprehi té
mira deri sa ato té kthehen né pjesé té
rutinés ténde. Kjo zvogélon rrezikun nga
sémundja e sheqerit, shtypja e larté e
gjakut dhe sémundjet tjera si sémundjet
e zemrés, sulmi né tru dhe zemeér si

dhe sémundjet e veshkéve.

Shéndeti yt éshté né dorén ténde.
Kujdesu pér shéndetin ténd!




SE:

JE MBI 40 VJEC

OSE
(o)
JE DUHANPIRES

OSE

KE ANETARE TE FAMILJES ME
SEMUNDJE TE SHEQERIT APO

SHTYPJE TE LARTE TE GJAKUT

JE MBIPESHE

SE

U
KONTROLLOH

.. D!
GUJDESU PER SHENDETIN TEND

Mbéshtetur nga:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Swiss Agency for Development
and Cooperation SDC



	frr1.pdf
	Page 1

	frr1.pdf
	Page 1

	f1frr.pdf
	Page 1

	fr1.pdf
	Page 1

	fakt e rrez f1.pdf
	Page 1

	fakt e rrez f5.pdf
	Page 2

	fakt e rrez f7.pdf
	Page 3




