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Ovaj letak pruza informacije o faktorima
rizika i mogucim komplikacijama koje
mogu nastati usled Secerne bolesti i
visokog krvnog pritiska.

Ko je izlozen riziku?

IzLoZeniji ste riziku od Secerne bolesti ili
visokog krvnog pritiska ako:

Imate viSe od 40 godina;

Ste gojazni;

Ste pugat;

Imate ¢lana porodice
(roditelj, brat ili sestra)
sa Se¢ernom boleSc¢u

iLli/i visokim krvnim pritiskom.




Kako mozete izbedi
komplikacije od Secerne

bolesti i visokog krvnog
pritiska?

= Redovno merite nivo Secera u krvi i
krvni pritisak, u Domu zdravlja ili kod
kuce. Samo redovna merenja ¢e vam
pokazati da li vam je nivo Secera u krvi
ili krvni pritisak povisen, ili je u normal-
nim granicama.

m Posetite Dom zdravlja ako mislite da
ste izlozeni riziku od nastanka Secerne
bolesti ili visokog krvnog pritiska.




Koje su moguce
komplikacije secéerne

bolesti?
(Dijabetes tipa 2)?

CEREBRO-
VASKULARNE BOLES
(OSTECENJA MOZGA

RETINOPATIJA
(OSTECENJA OKA)

TRAJNA OSTECEN SRCANI UDAR

BUBREGA

NEUROPATIJA
(OSTECENJA

DIJABETSKE PERIFERNIH NERAVA)

INFEKCIJE NOGE

Ako se Secerna bolest ne
dijagnostikuje i drZi pod kontrolom,

moZe izazvati brojne komplikacije.




Koje su moguce
komplikacije visokog

krvnog pritiska
(Hipertenzije)?

MOZDANI UDAR SLEPILO
ATEROSKLERO- SRCANI UDAR
ZA (OSTECENJE OTKAZIVANJE
KRVNIH SUDOVA) FUNKCIJE SRCA

| @
OTKAZIVANJE

FUNKCIJE BUBREGA

Ako se visok krvni pritisak, ne

dijagnostikuje i drZi pod kontrolom,
moZe izazvati brojne komplikacije.




Takode, izloZeni ste riziku od obolevan-
ja od Secerne bolesti ili visokog krvnog
pritiska Cak i ako ste mladi od 40 godina,
ali:

U oba slucaja, ukoliko ste izloZeni jednom,
ii ve¢em broju od navedenih faktora rizika,
posetite izabranog lekara. Otkrivanjem
bolesti u ranoj fazi njenog nastanka,
omogucava se pravovremeno preduzimanje
odgovarajuce nege i smanjuju Sanse za
nastanak komplikacija.



= Primenjujte zdrav stil Zivota, u vidu:

-konzumiranja vo¢a i povréa umesto
nezdrave hrane, ili hrane sa puno Secerg;

-hodanja u prirodi ili veZzbanja 30 minuta
dnevno.

Nastavite da primenjujete ove dobre na-
vike dok one ne postanu deo vase rutine.
One smanjuje rizik od nastanka Secerne
bolesti, visokog krvnog pritiska i drugih
bolesti, kao Sto su: bolesti srca, mozdani i
sr¢ani udar, kao i bolesti bubrega.

Vase zdravlje je u vasim rukama.
Brinite o svom zdravljul
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IMATE VISE OD 40

GODINA

Ll
STE GOJAZNI

[N}
STE PUSAC
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IMATE CLANOVE PORODICE
SA SECERNOM BOLESCU ILI
VISOKIM KRVNIM PRITISKOM
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