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DUHANPIRJA PASIVE

Duhanpirja pasive éshté thithja e tymit té krijuar nga
djegia e cigares sidhe tymit té nxjerré nga duhanpirési.

Pra, edhe nése nuk pini duhan veté, kontakti indirekt me
tymin e cigares nga duhanpirésit pérreth jush mund té
démtojé shéndetin tuaj.
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Tymi qé lirohet gjaté djegies sé cigares éshté shumé
helmues. Ai shpesh nuk mund té shihet, madje as té
ndjehet, dhe mund té géndrojé né ajérderiné 2,5 oré.

Ajri né njé dhomé ku pihet duhani pérmban rreth 4.000
kimikate té ndryshme dhe té paktén 60 prej tyre dihet
ose dyshohet se shkaktojné sémundje koronare té
zemrés me 25-40% si dhe kancerin e mushkérive me
24%, pothuajse né té njéjtin nivel me njé duhanpirés.




EFEKTET E DUHANPIRJES PASIVE

Duhanpirja pasive mund té keté efekte afatshkurtra si
irritim té syve, dhimbje fyti ose kollitje.

Por, efektet afatgjata té& duhanpirjes pasive jané
shumé mé té rrezikshme pér té gjitha kategorité e
popullatés.







EFEKTET E DUHANPIRJES PASIVE

TEK TE RRITURIT

Té rriturit té ekspozuar ndaj tymit té& duhanit jané né rrezik
mé té madh pér t'u prekur nga:

Sémundjet kardiovaskulare dhe efektet negative né
sistemin e qarkullimit té gjakut, té cilat mund té cojné
drejt njé rreziku né rritje té njé sulmi né zemér dhe
sémundjeve té zemrés;

Sémundjet e organeve té frymémarrjes si dhe problemet
me veshét, hundén dhe fytin, nga astma te kollitja e
vazhdueshme, gulcimi dhe hunda e bllokuar;

Kanceri i mushkérive, kanceri i gjirit tek graté, kanceri i
veshkave dhe gjithashtu tumoret e trurit;







EFEKTET E DUHANPIRJES PASIVE

TEK FEMIJET

Duhanpirja pasive éshté vecanérisht e démshme pér
fémijét pasi ata jané ende né rritje dhe i kané mé pak té
zhvilluara rrugét e frymémarrjes, mushkérité dhe
sisteminimunitar.

Te fémijét gé jetojné né njé shtépi ku té paktén njé
person piduhan ka mé shumé mundési té shfagen:
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Astmadhe alergjité;

Infeksione né sistemin respirator — si pneumoniadhe
bronkiti;

Kollitjet dhe ftohjet e shpeshta;

Infeksione té veshit, hundés dhe fytit dhe probleme
me dhémbét;

Ngecje né zhvillim dhe véshtirési né té nxéné;




EFEKTET E DUHANPIRJES PASIVE

TEK SHTATZENAT

Duhanpirja pasive mund té ndikojé tek foshnjat madje
edhe para se té lindin - toksinat e tymit futen né rrjedhén
e gjakutté nénés dhe né até ményré arrijné tek foshnja.

Shumé gra shtatzéna ekspozohen ndaj duhanpirjes
pasive pa e kuptuar kété. Kéto kontakte indirekte me
produktet e duhanit kané ndikim negativ né shéndetin e
gruas shtatzéné dhe té fémijés sé porsalindur.
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Pas lindjes sé foshnjés, éshté shumé e réndésishme gé
foshnjaté mos jeté e ekspozuar ndajduhanpirjes pasive.

Disa nga pasojat negative té ndikimit té duhanpirjes
pasive jané:




Aborti;
Peshaevogél e foshnjés né lindje;

Lindja para kohe apo edhe sindroma e vdekjes sé
parakohshme té foshnjés;

Graté té cilat nuk e piné duhanin por jetojné ose
punojné me duhanpirésit jané deri né 27% mé té
rrezikuara nga sémurja me kancer té gjirit.
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S| TA PARANDALOJME

DUHANPIRJEN PASIVE

Shpjegojuani duhanpirésve démin qé po ua

3 Shmangnivendet ku konsumohet duhani;
shkaktojné té tjeréve;

e Inkurajoni duhanpirésit qé ta léné duhanin pér hir té
shéndetit té té gjithéve;
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