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BRIGA 0 STOPALIMA

LJUDI SA DIJABETESOM

Dijabetes melitus ili dijabetes je hroni¢na bolest koja je
uzrokovana povecanjem nivoa glukoze ili Secera u krvi,
jer telo nije u stanju da proizvede dovoljnoinsulina.




' VRSTE DIJABETESA

Prvi tip je dijabetes tipa 1, koji se javlja u oko
10-15% slucajeva dijabetesa.

Uzrokovan je potpunom nesposobnoscu tela
da proizvede potreban insulin.

Pacijenti sa dijabetesom tipa 1 ne mogu Ziveti
bez insulina, pa se ovaj tip dijabetesa naziva
zavisnim od insulina.

Dijabetes tipa 1 uglavhom pogada decu i mlade.
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uoko 90% slucajeva dijabetesa.

Kod ove vrste dijabetesa, telo ne proizvodi dovoljno
insulina ili u pravo vreme. Obi¢no se pojavljuje nakon
40. godine, ali se sve Cesce pojavljuje kod dece i mladih
ljudi sa prekomernom tezinom i gojaznoscul.




POSLEDICE DIJABETESA

Dijabetes uzrokuje komplikacije ociju, stopala, srca,
bubrega i mozga ako se nivo Secera u krvi ne drzi blizu
svojih normalnih vrednosti.

Sto je vedi nivo $ecera u krvi, to ¢e ove komplikacije biti
c¢esSce, rasprostranjenijeiteze.







DIJABETSKA STOPALA

Dijabetska stopala su ¢esta komplikacija koja se javlja
medu ljudima koji duze vreme pate od dijabetesa,
posebno kod onih sa tipom 2.

Relativno je Cesto da ljudi sa dijabetesom ne osecaju
probleme sa stopalima dok se ne pojave prvi simptomi.
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Bolest se komplikuje suzavanjem krvnih zila sto cesto
dovodi do smanjenog protoka krvi u potkolenicama i
tabanima.

To je zato Sto se smanjuje cirkulacija krvi, smanjuje se i
koli¢ina kiseonika i hranjivih sastojaka koji snabdevaju
kozuitkiva, Sto uzrokuje ozbiljna oStecenja.
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U naprednijim stadijumima Zzivci su toliko osteceni da
postanu utrnuti, nesposobni da prenose bol, gube
osecaj i ostaju utrnuti.

To stvaraizuzetno opasnu komplikaciju za teze povrede
stopalaipojavu gangrene koja je u medicini poznata kao
dijabetska stopala.
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Kao rezultat ovih tesko izlecCivih povreda, to moze
dovesti do amputacije tabana, stopala i u nekim
slucajevima Cakiugroziti zivot pacijenta, stoga treba biti
posebno oprezan.

Najbolju negu dijabetskim stopalima pruza adekvatan
tretman, prestanak pusenja (odvikavanje od pusenja) i




' NEGA STOPALA

Svake veceri treba proveravati tabane, a kad to ne
mozete sami, onda bi to trebao uciniti jedan od ¢lanova
porodice.

—— Svakodnevno cCistite tabane mlakom vodom i sapunom.
Nakon pranja treba ih pazljivo obrisati, narocito izmedu
prstiju, suhom, ¢istom pamuénom krpom.
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Nikada ne hodajte bosi na otvorenomili u zatvorenom.

— Nosite Carape celo vreme, ali nikada ne nosite pletene
Carape, isprobajte elegantne Carape izradene posebno
zanegu stopaladijabeticara.




A

Ne koristite masne losione i kozmetiku na prstima.

Ne koristite hemikalije za uklanjanje rebrastih povrsina,
nemojte sami skidatirebraste povrsine.

— lzrezite nokte nanogama u pravom obliku.
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Ne drzite noge prekrstene jer to moze prouzrokovati
pritisak na Zivce i krvne zZile.

Proverite da li u unutrasnjosti cipela ima tvrdih pred-
meta ili hrapavih delova koji bi mogli ostetiti vasa
stopala.

— Cipele bi trebale biti odgovarajuce i odgovarajuceg
oblika, pri €¢emu bi duzina, Sirina i visina na prstima bile
dovoljne.
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Nemojte pusitiili boraviti na mestima za pusenje.

Ako primetite bilo kakve promene na stopalima,
— posetite svog porodic¢nog lekara, hithnu pomocili

Centre porodi¢ne medicine kao i savetovaliSta za
nezarazne bolesti, gde ¢e vas zdravstveni radnik
profesionalno informisati sa dodatnim savetima i
informacijama za prevenciju i lecenje komplikacija
dijabetesa.
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Pacijentisa dijabetesom trebaju biti svesnirizika,

Trebaju biti informisani $to detaljnije,
—— Trebaju shvatiti da ocito trebaju promeniti nacin zivota,

— Pridrzavati se svih saveta zdravstvenih radnika.




Moguce komplikacije koje
dijabetes moze izazvati
mozete spreciti ako ih
prepoznate na vreme.




Redovne medicinske posete su
kljucne za pomoc u upravljanju
stanjem pacijenata sa
dijabetskim stopalima.
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POSETITE VASEG
PORODICNOG LEKARA

VODITE RACUNA 0 VASEM
ZDRAVLJU!
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