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CFARE ESHTE

SEMUNDIJA E SHEQERIT (DIABETI)?

Sémundja e sheqerit éshté sémundje kronike qé
shfaqet kur sheqeri (glukoza) né gjak, éshté e larté.
Ajo zhvillohet kur organizmi nuk mund té krijojé fare
ose mjaftueshém insuliné ose kur insulina qé
prodhohet nuk funksionon sic duhet.

Insulina ndihmon trupin tuaj té shfrytézojé sheqerin
né gjakun tuaj. Pa sasiné e duhur té insulinés ju do té
keni nivele té larta té sheqerit né gjak e cila do té cojé
né komplikime serioze shéndetésore.

Sémundja e sheqgerit mund té shfaqget te cdokush




LLOJET E SEMUNDIJES SE SHEQERIT

(DIABETIT)

Llojet mé té zakonshme té sémundjes sé sheqerit jané tipi 1, tipi 2

dhe ai i shtatzénésisé (gestacional).

Shumica e njerézve me
Tipin 1 diagnostikohen
kur jané fémijé ose té
rinj. Njerézit me tip 1 nuk mund té
prodhojné insuliné né ményré
natyrale. Ende nuk dihen shkaktaret
dhe nuk mund té parandalohet.

Sémundja e sheqerit
Tipi 2 éshté lloji mé i
zakonshém i késaj
seémundjeje dhe pérbén rreth 90% té
té gjitha rasteve.

Trupi ende mund té prodhojé
insuling, por jo mjaftueshém, ose
insulina gé  prodhohet  nuk
funksionon si¢ duhet, pra trupi nuk i
pérgjigjet plotésisht insulinés.

Zakonisht zhvillohet mé voné né
jeté, pas moshés 40 vjec por kohéve
té fundit éshté duke u diagnostikuar
mé shpesh tek té rinjté dhe fémijét
tée cilet jané me mbipeshé.
Zhvillohet ngadalé dhe mund té
kalojné vite pérpara se ta kuptoni se
e keni até.



Sémundja e sheqerit gjaté shtatézéneésisé

Sémundja e sheqerit gjaté shtatzénésisé (gestacional) zhvillohet né disa
gra kur jané shtatzéné. Shumicén e kohés, kjo semundje largohet pasi lind
fémija. Sidoqofté, nése keni pasur sémundjen e sheqgerit gjaté
shtatzénésisé, ju keni njé shans mé té madh pér tu prekur nga tipi 2 mé
vone ne jeté.




ME SHUME RRETH SEMUNDIJES

SE SHEQERIT TIP 2?

Kush éshté me i rrezikuar nga
semundja e sheqerit tip 2?

® Personat mbi 40 vjeg
@ Personat g€ jané mbipeshé

@® Personat qé kané diké né familje me sémundje
té sheqerit

@ Graté qgé kané pasur sémundjen e sheqerit
gjaté shtatézanise

@ Personat gé trajtohen me medikamente sic jané
steroidet (diabeti i shkaktuar nga steroide)




Trupi juaj ju bén té etur pér
te zévendésuar lengun e humbur.




CILAT JANE SHENJAT E PARA TE

SEMUNDIJES SE SHEQERIT TIPI 2

@® Shikim i turbullt — kur humbni

shumeé éngje, syté tuaj kané mé
pak léng né to késhtu qé ju
shfaget shikimi i turbullt. Ky nuk
éshté dém i pérhershém pasi
shikimi juaj zakonisht duhet té
kthehet né normale kur nivelet e
glukozés tuaj né gjak veéhen nén
kontrollé.

® Etje — urinimi i shpeshté bén

qé trupi juaj té humbé shumeé
lengje (dehidrohet), prandaj
trupi juaj ju bén té etur pér té
zévendésuar lengun e humbur.

@ Lodhje e tepruar — glukoza nga

gjaku nuk mund té hyjé né geliza
pasi nuk ka insuliné té mijaf-
tueshme né trup pér té levizur
sheqerin nga gjaku né qelizat e
trupit - késhtu qé trupi juaj nuk
mund té shndérrojé ushqgimin qé
hani né energji. Kjo mungesé e
energjisé pérvec lodhjes shkak-
ton edhe rritje té urisé.

@ Kruajtje né organet gjenitale —

urina Qé pérmban shumé
sheger paraget njé ambient
shumeé té pérshtatshém pér
infeksione té ndryshme.



@ Humbje e peshés — kur trupi nuk
mund ta shfrytezojé sheqerin
nga gjaku, ai pérpiget té gjeje
sheger nga diku tjetér pasi i
duhet enerqgji, késhtu zbérthen
gelizat yndyrore té cilat
pérmbajné sheqger té deponuar.
NEe kété ményré, duke shpérbére
gelizat yndyrore ju humbni
peshé.

@ Urinim i shpeshté — vecanérisht
natén, kjo ndodh sepse trupi juaj
pérpiget té largojé sheqgerin nga
organizmi pérmes urinimit.

Nése vini re kéto simptoma ju duhet té vizitoni mjekun tuaj familjar sa
mé shpejt té jeté e mundur.




Sémundja e sheqerit ka nevojé pér trajtim, pasi mund té
démtojé trupin tuaj dhe té shkaktojé

Goditje/gjakderdhje né tru
Sémundje té zemrés
Ndjenjé mpirjeje né trup

Probleme serioze né sy

Probleme me kémbét si démtime apo plagé gé nuk shérohen

[

[

[

[

® Sémundje té veshkave ose mosfunksionim

[

® Abort nése jeni shtatzéné ose lindje té fémijés sé vdekur
o

Probleme né jetén seksuale




Pér momentin nuk ka shérim té pérhershem pér sémundjen
e sheqerit tip 2. Por ka prova qé tregojné se disa njeréz mund
ta menaxhojné sémundjen e sheqerit tip 2 me dieté dhe
aktivitet fizik.

Né té dy llojet e sémundjes sé sheqerit, simptomat qé
shfagen si pasojé e nivelit té larté té sheqerit né gjak
lehtésohen porsa té fillohet me trajtimin e sémundjes.
Trajtimi i hershém gjithashtu zvogélon shanset pér
zhvillimin e problemeve shéndetésore qé mund té
shkaktohen nga sémundja e sheqerit.




TRAIJTIMI | SEMUNDIJES

SE SHEQERIT TIP 2

Njé ményré e shéndetshme jetese mund té
mbajé nén kontrollé sémundjen e sheqerit.

Prandaj

® Konsumoni té gjitha vaktet e ushgimit
® Hani ushgime té shéndetshme

® Ndaloni pirjen e duhanit

® Kini kujdes me sasiné e alkoolit g€ konsumoni
® Béni aktivitet fizik

Disa njeréz gjithashtu mund té kené nevojé té marrin tableta
Njeréz té tjeré mund té kené nevojé pér injeksione me insuliné

Mjeku familjar ose specialisti endokrinolog do té pércaktojé se pér
cfaré keni nevojé.




Shenjat e nivelit té larté té sheqerit né gjak (hiperglikemia)
® Lodhje

® Plogeshti

® E[tje

® Urinim i shpeshté
® Dhimbje barku

Nése niveli i sheqerit né gjak éshté shpesh i rritur
® Piniuje
® Kontaktoni mjekun familjar apo infermieren

i

Nése nuk ndjeheni miré kjo mund té vijé
si pasojé e rritjes apo rrénies sé nivelit
te shegerit né gjak




Shenjat e nivelit té ulté té sheqerit né gjak (hipoglicemia)
[

Nése niveli i sheqerit né gjak éshté shumeé i ulét
o
L

Nése niveli i sheqerit né gjak éshté shpesh i ulét kontaktoni mjekun
familjar apo infermieren.




CKA TE KONSUMONI E GKA JO?

Mund te konsumoni




VIZITAT MJEKESORE

Ka shumeé réndeési té béni vizita té rrequllta mjekésore.

Duhet té vizitoni mjekun té paktén njé heré né vit pér
njé kontrollé /vizité té ploté.

Duhet t'i tregoni mjekut apo infermieres nése keni
ndonjé problem me sémundjen e shegerit.

Gjithashtu duhet té kontrolloheni /késhilloheni pér
Pasqyrén e gjakut

Urinén

Shputat

Syte

Shtypjen e gjakut

Peshén

Vlerat normale té sheqerit né gjak jané: nén 6.1 mmol/L (eséll)
ose nén 7.8 mmol/L (2 oré pas ushgimit)






MBANI MEND...

Té hani ushgimin e duhur

Té merreni me aktivitet fizik

Merrni ilagin tuaj sic udhézohet

Mos ndérpreni tabletat pa u konsultuar me mjekun

Mos e dyfishoni dozén nése harroni ta merrni
njé tableté apo injeksion

Sigurohuni qé té keni njé furnizim té vazhdueshém me ilace

Kur jeni té semuré apo jeni té ftohur, patjetér duhet té
vazhdoni me marrjen e tabletave pér trajtimin e semundjes
sé sheqerit.

Nése ndjeni mundim ose keni barkqitje (efekte anésore té
mundshme nga pérdorimi i ilaceve), kontaktoni mjekun apo
infermieren pér késhilla



® Pérdorimi i njekohshém edhe i barnave té tjera mund té
shkaktojné shtypje té larté té gjakut apo rritje té nivelit té
sheqerit né gjak, né kété rast trajtimi juaj pér semundjen e
sheqerit mund té ndryshoje.

Me trajtimin dhe pérkrahjen e duhur nuk ka pse té mos jetoni njé jeté té
ploté dhe té lumtur
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