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KUJDESI NDAJ SHPUTAVE

TE PERSONAT ME DIABET

Diabeti mellitus apo sémundja e sheqgerit éshté njé
sémundje kronike gé shkaktohet nga rritja e nivelit té
glukozés apo sheqgerit né gjak, pér arsye se organizmi
nuk ka mundési té prodhojé sasiné e mjaftueshme té
insulinés.




' LLOJET E DIABETIT

Lloj i paré éshté Diabeti tip 1, gé paragitet né rreth 10-
15% té rasteve me diabet.

Ai shkaktohet nga pamundésia totale e organizmit gé té
prodhojéinsulinén e nevojshme.

Pacientét me Diabetin tip 1 nuk mund té jetojné pa
insuling, andaj ky tip i diabetit éshté quajtur
insulinovartés.

Diabetitip 1 atakon kryesisht fémijét dhe moshat ereja.




RN

Lloj i dyté éshté Diabeti tip 2, gé éshté shumé mé i
shpeshté dhe paraqgitet né rreth 90% té rasteve me
diabet.

Te ky tip i diabetit, organizmi nuk prodhon insuliné né
sasi té mjaftueshme apo né kohén e duhur. Shfaget
zakonisht pas moshés 40-vjecare, por po shfaget
gjithnjé e mé shpesh edhe tek fémijét dhe té rinjté me
mbipeshé dhe obezé.




' PASOJAT E DIABETIT

Diabeti shkakton komplikime né sy, kémbé, zemér,
veshka dhe né tru nése vlerat e shegerit né gjak nuk
mbahen aférvlerave normale té tyre.

Sa mé i larté té jeté niveli i sheqgerit né gjak, ag mé té
shpeshta, mé té pérhapura dhe mé té rénda do té jené
kéto komplikime.







' SHPUTA DIABETIKE

Shputa diabetike éshté komplikim i shpeshté gé
paraqitet né mesin e njerézve qé vuajné nga diabeti njé
periudhé té gjaté kohore e sidomos tek ata me tipin 2.

Eshté relativisht e zakonshme pér njerézit me diabet gé
té mos ndjejné probleme me kémbé deri sa té paraqiten
simptomat e para.
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Sémundja komplikohet me ngushtim té enéve té gjakut
qé shpesh con deri tek zvogélimi i qarkullimit té gjakut
né pjesét e poshtme té kémbéve dhe né shputa.

Kjo ndodh pér shkak se me uljen e garkullimit té gjakut,
ulet edhe sasia e oksigjenit dhe materieve ushqyese qé
furnizojné |ékurén dhe indet, duke shkaktuar késhtu
démtime térénda.




A

Né fazat mé té avancuara, nervat démtohen aqg shumé sa
béhen té pandjeshme, nuk pércjellin dot dhembijen,
humbasin ndjesiné dhe rriné té mpira.

Kjo krijon njé ndérlikim me rrezik té jashtézakonshém
pér démtim mé té réndé té kémbéve dhe shfagjen e
gangrenés e qé né mjekési éshté e njohur me emrin
shputa diabetike.
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Si pasojé e kétyre l&ndimeve véshtiré té shérueshme
mund té vijé deri te amputimii shputés, kémbés e né disa
raste edhe te rrezikimi i jetés sé veté pacientit, andaj
duhet kushtuar kujdes té vecanté.

Kujdesin mé té miré pér shputén diabetike e mundéson
mjekimi adekuat, l€nia e duhanit dhe ecja e pérditshme e
karakterit ushtrimor e pacientit.




' PERKUJDESJA NDAJ SHPUTAVE

Cdo mbrémje duhet té kontrollohen shputat dhe kur
kété nuk mund ta béni veté, atéheré kété kontroll duhet
ta béjé ndonjéringa familjarét.

—— Pastroni shputat tuaja ¢do dité me ujé té vakét dhe
sapun. Pas larjes ato duhet té fshihen me kujdes,
vecanérisht né mes té gishtérinjve, me njé pélhuré té
thaté dhe té pastér prej pambuku.
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Kurré mos ecni zbathur jashté né natyré e as brenda
shtépisé.

— Mbathni corapé gjaté gjithé kohés, por assesi té thurur,
provoni ¢corapét e lémuar gé jané té fabrikuar
vecanérisht pér pérkujdesjen e shputés diabetike.




A

Mos pérdorni kremra yndyrore né mes gishtave tuaj.

Mos pérdorni substanca kimike pér largimin e
sipérfageve té brinjézuara, mos i képutni veté sipérfaget
e brinjézuara.

— Prenithonjté e kémbéve né formén e drejté.
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Mos mbani kémbét kryq pasi kjo mund té shkaktojé
presion né nerva dhe ené té gjakut.

Kontrolloni brendésiné e képucéve tuaja nése ka ndonjé
objekt té forté né to apo hapésira té vrazhda qé do té
mund t'ua démtojné shputén.

— Képucét duhet té jené té pérshtatshme dhe té kené
formé adekuate, ku gjatésia, gjerésia dhe lartésia tek
gishtérinjté duhet té jené té mjaftueshme.




A

Mos e pini duhanin ose mos géndroni né ambiente ku
pihet duhani.

—— Nése véreni ndonjé ndryshim tek shputat, menjéheré
paraqituni tek mjekujuaj familjar, né ambulancé apo

Qendra té Mjekésisé Familjare si dhe né késhillimore pér
sémundjet jongjitése, ku punétori shéndetésor do t)ju
informojé né ményré profesionale me késhilla dhe
informata shtesé pér parandalimin dhe trajtimin e
komplikimeve té diabetit.
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Té sémurét nga sémundja e sheqerit duhet té jené té
vetédijshém pérrrezikun e saj,

Téinformohen sa mé né detaje,

— Té kuptojné gé duhet gjithsesi té ndryshojné ményrén e
jetesés,

— Té respektojné cdo késhillé té profesionistéve
shéndetésoré.




Ju mund t'i parandaloni
komplikimet e mundshme
gé mund t'i shkaktojé diabeti
nése i identifikoni me kohée.




Vizitat e rregullta mjekesore jané
thelbésore pér té ndihmuar né
menaxhimin e gjendjes sé te
sémuréve me shputé diabetike.




KONTROLLOHU
TE MJEKU FAMILJAR!

KUJDESU PER SHENDETIN TEND!

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Swiss Agency For Development
and Cooperation SDC
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